
noviembre-2022-Middle School Desayuno

Precios del desayuno
Estudiante $1.75
Reducido $0.30
Leche       $.40
Desayuno adulto   $2.25

Hora de servir:
7:10-7:30

1
Medialuna con tocino,
huevo, y queso

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

2
Salchicha envuelta en
panqueque en un
palito

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

3
Palitos de pan francés

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

4
Pedazos de pan
francés

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

Comida disponible por
eleccion:
rosca(bagel) de Pilsbury
Pan de banana/calabacin
Panquecito de fruta
Rollo de canela
Barra de cereal/granola
Cereal
Yogurt
Palito de queso
Pairfat de yogur
Uncrustable

7
Panquecito de
arándanos o de
chocolate

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

8
Medialuna con jamón,
huevo, y queso

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

9
Pizza de desayuno

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

10
Gofre con fresas

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

11
Rollo de canela

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

14
Pan de banana

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

15
Medialuna con tocino,
huevo, y queso

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

16
Salchicha envuelta en
panqueque en un
palito

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

17
Palitos de pan francés

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

18
Pedazos de pan
francés

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

21
Panquecito de
arándanos o de
chocolate

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

22
donut

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

23
NO ESCUELA
DIA DE DESARROLLO
PROFESIONAL

24
NO ESCUELA
Dia de accion de gracias

25
NO ESCUELA
Dia de accion de gracias

¿Tiene preguntas o
dudas del programa de
servicios de nutrición?
Por favor póngase en
contacto con Terri MIller
a (262) 626-3105 x.
4105 o
TMiller@kewaskumscho
ols.org

Esta institución es un
proveedor de
oportunidades iguales
para todos.

28
Pan de banana

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

29
Medialuna con tocino,
huevo, y queso

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

30
Salchicha envuelta en
panqueque en un
palito

Ensalada de frutas
variadas, jugo variado,
elección de leche

Tiene que seleccionar
mínimo de 2 de 4 opciones
Opciones consisten de una
proteína, un grano, una
fruta, y una leche
*el menú puede cambiar

Clave de menu:
v=vegiteriano
wg= integral
n=nueces
tn= nueces de arbol
ptn= producido en una
fabrica que contiene
nueces/ nueces de arbol
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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades


